
Le GEM de  Colmar 
3 Place Henri Sellier 

68000 COLMAR 
09.50.75.61.57 
06.68.35.80.94 

gemcolmar@yahoo.fr 

Horaires d’ouverture : 
Lundi           9h30 à 17h30 
Mardi          9h30 à 17h30 
Mercredi    Fermé 
Jeudi            9h30 à 17h30 
Vendredi    9h30 à 17h30 
Samedi       13h30 à 17h00 
Dimanche   9h30 à 17h00 

Sauf mention contraire en 
fonction des activités ! Crémation des 3 Sapins 

Sortie à Thann 
Vendredi 30 juin à 18h 

Lundi 5 juin 
10h : Parcours santé 

12h : Repas éco 
13h : Sortie à Tellure 

Lundi 12 juin 
9h30 : Opération déchetterie 

10h : Parcours santé 
12h : Repas éco 

13h30 : Réunion bénévoles 
14h : Sortie Unterlinden 

15h : Réunion bureau 

Lundi 19 juin 
 

GEM fermé 
Séjour en Italie 

Lundi 26 juin 
10h : Parcours santé 

12h : Repas éco 
13h30 : RDV diététique 

14h30 : Réunion bénévoles 

Mardi 6 juin 
10h : RDV informatique 

10h30 : Atelier pizza / pâtes 
12h : Pique-nique 

13h30 : Shopping Breisach 
14h : Atelier créatif 
15h30 : Balle’trap 

Mardi 13 juin 
9h : Visite de Weleda 

10h : RDV informatique 
10h30 : Atelier pizza / pâtes 
12h : Pique-nique  / pâtes 

14h : Atelier créatif 
15h30 : Balle’trap 

Mardi 20 juin 
 

GEM fermé 
Séjour en Italie 

Mardi 27 juin 
10h : RDV informatique 

10h30: Atelier pizza / pâtes 
12h : Pique-nique / pâtes 

14h : Atelier créatif 
15h30 : Balle’trap 

Mercredi 7 juin - Fermé Mercredi 14 juin - Fermé Mercredi 21 juin - Fermé Mercredi 28 juin  - Fermé 

Jeudi 1er juin 
10h30 : Cuisine légère 

Escalopes à la crème 

14h : Sortie vélo 
16h : Fitness 

Jeudi 8 juin 
10h30 : Cuisine légère 

Tarte à l’oignon 

14h : RDV bien-être 
16h : Atelier mémoire 

16h : Fitness 

Jeudi 15 juin 
10h30 : Cuisine légère 

Burger de légumes 

13h : Sortie vélo 
14h : Sortie fraises 
14h : RDV bien-être 

16h : Atelier mémoire 
16h : Fitness 

Jeudi 22 juin 
 

GEM fermé 
Séjour en Italie 

Jeudi 29 juin 
10h : Petite Camargue 
10h30 : Cuisine légère 

Soufflé au roquefort 

14h : Sortie vélo 
16h : Fitness 

Vendredi 2 juin 
10h30 : Atelier gourmand 

Cookies 

11h : Danse country 
12h : Pique-nique / Hot dog 

13h30 : Piscine 
13h30 : Médiathèque 

16h : Goûter 
16h30 : Réunion Italie 

Vendredi 9 juin 
9h : Randonnée 

10h30 : Atelier gourmand 
Biscuit breton 

11h : Danse country 
12h : Pique-nique / Hot dog 

13h30 : Piscine 
16h : Goûter 

16h30 : Réunion Croatie 

Vendredi 16 juin 
10h30 : Atelier gourmand 

Tarte aux fraises 

11h : Danse country 
12h : Pique-nique / Hot dog 

13h30 : Piscine 
16h : Goûter  

Vendredi 23 juin 
 

GEM fermé 
Séjour en Italie 

Vendredi 30 juin 
10h30 : Atelier gourmand 

Marbré 

12h : Pique-nique / Hot dog 
13h30 : Piscine 

16h : Goûter 
17h : Crémation des  

3 Sapins à Thann 

Samedi 3 juin 
13h30 : Balade 

Samedi 10 juin 
13h30 : Pétanque 

14h : Cuisine 

Samedi 17 juin 
13h30 : Balade 

Samedi 24 juin 
GEM fermé 

Dimanche 4 juin 
Slow Up! avec Sélestat 

Balade sur la route des vins 
d’Alsace et pique-nique 

Accueil au GEM de  
13h30 à 17h 

Dimanche 11 juin 
Repas convivial  

Avec Angèle 
Saka Saka  

13h : Fête de l’eau  
à Wattwiller 

Dimanche 18 juin 
 

9h : Départ Séjour en Italie 
GEM fermé 

Dimanche 25 juin 
 

GEM fermé 


