Le mot de la présidente
'y a eu du monde lors de notre
derniere  Assemblée  Générale.
Merci a toutes les personnes qui se
sont déplacées et qui se sont
investies dans la vie de
I"association |
L'assemblée a été suivie par un
moment  convivial avec les
adhérents présents.
Le projet de rénovation de la cave
est en route grace a
I'investissement et le recrutement
de gros bras. Un projet de longue
haleine pour notre cave qui en
avait bien besoin.
Le mois de Mai a beaucoup de
jours fériés, attention a bien
regarder le planning !

Marie

Parlement européen

a Strasbourg
Visite le mardi 12 juin

Attention : Inscriptions entre le
30 avril et 21 mai dernier délai !
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Les nouveautés du mois de Mai :

Latelier chorale se déroulera
désormais les jeudis a 16h. La
participation a été revue et passe
a 6€/mois. Venez tester |

Les beaux jours arrivent et les
sorties piscine a Kaysersberg
reprennent des le vendredi 04
mai a 13h30.

Autres sorties a prévoir, les
randonnées se déclinent en deux
versions tous les mois : une
sportive et une plus souple en
terrain plat. La premiére dés le
17 mai a la Petite Camargue.
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Réunion des bénévoles les
vendredis !

En raison des
activités prévues, les réunions
bénévoles se tiendront le
vendredi 4 mai et vendredi 18

mai a 13h.

ponts et des

Visite du Parlement Européen

Les inscriptions sont dores et
déja lancées pour la sortie a
Strasbourg du mardi 12 juin.
Attention, dernier délai pour
s’inscrire le lundi 21 mai.

Ponts de mai

En raison des jours fériés, le GEM
sera ouvert les apres-midi
uniquement les 1¢7, 8 et 10 mai.
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Féte des Jonquilles

Dimanche 8 avril a Mittlach
C'était une tres belle journée ensoleillée,
chaude et fleurie | Il y avait de belles
couleurs jaunes, ca changeait de I'ordinaire
et j’ai découvert autre chose.

Francesco

p

& .

Témoignage
Nous revenons au GEM depuis quelques semaines pour
faire des activités, la cafétéria... Moi je veux faire pleins
de choses par moi-méme et ca m’encourage a en faire
encore plus.
R. : Je fais la cafétéria avec Jean-Paul bient6t, je I'ai déja
falte avec Serge aussi. C'est bien parce que j'ai de I'aide.
Ca me plait de savoir comment ca fonctionne, ca
m’interesse de servir et rencontrer les gens.
J. 1 Vaime bien faire la cafétéria avec Marie-Francoise.
Nous allons bientot profiter de la piscine, des randos et
du vélo pour monsieur, et les jeux de la cuisine pour
madame.
Jespere qu’on pourra partir en vacances avec le GEM
I'année prochaine !

Jocelyne & Rodolphe

Chasse aux ceufs pour Paques _
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| Anniversaire - Jjeudi12 avril

On a fété I'anniversaire de Marie, on lui a
fait une surprise avec le gateau fait le
.:I matin avec Antoine puis les fleurs
| d’Alexandra. Il y en avait un avec 95 ans !
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On a passé une bonne apres-midi et puis

on lui a tous fait une carte, c¢’était sympa.
. Elle a été surprise par le gateau et les
' cadeaux.

Tamara et Alexandra

Mon anniversaire - vendredi 13 avril
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J’ai remarqué que quand je suis arrivé ici au GEM, il y en a qui sont venus - ‘
avec trois gateaux pour me souhaiter mon anniversaire. C'était le 13 avril Joyeux anniversaire & tous ceux nés
2018 ! en avril, et ils sont nombreux !
Dommage qu’il pleuvait ce matin la mais il faisait une chaleur I'apres-midi. "

Je les remercie tous du fond du cceur. Ils ont bien préparer le gateau, il
était bon.
Marie-France

Parcours santé
tous les lundis 10h
Profitez du printemps

simplement !



Repas convivial

Dimanche 15 avril

Dimanche, c’est journée convivial au GEM. Jai trouvé
cette recette sur le site de cuisine actuelle et j'avais
envie de faire cette recette qui me plaisait.

J'ai eu de l'aide pour faire la tourte a la viande a la
pomme de terre et les cremes brulées. Je remercie ces
personnes d’avoir été présentes pour m’aider et les
personnes qui y sont venues. C'était bon d’aprés les
compliments | J'espere que ¢a a plu.

Caro

’
Randonnée au Frankenbourg
Mardi 17 avril
Nous sommes partis a 5 de Neubois. Le temps était superbe. La
balade était magnifique. Toute I'équipe était soudée, c’était le top
I
Nous avons découvert beaucoup de belles choses dont un mur
qui ressemble a celui qui entoure le Mont St-Odile.
Nous sommes rentrés heureux. Superbe journée !
Jean-Louis

Journée ménage & Auberge Espagnole
Jeudi 24 mai

Vous pouvez aider au ménage ? Manifestez vous aupres des animateurs
Vous ne pouvez pas mais souhaiter aider ? Ramener de quoi manger pour un
moment convivial tous ensemble.

Ow comp’ce sur vous !



RAVALEMENT DE CAVE
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Repas convivial avec Martine et Marie-Andrée
#® Jai fait le pot au feu en compagnie de Marie-Andrée. C'était
pas trop de travail une fois les l[égumes pelés et coupés, ca
cuit tout seul ! Les pommes de terre au four étaient
délicieuses. Péche melba en dessert, c’était trés bon !
Martine

Un coucou aux personnes de I’ADAPEI Les Papillons
Blancs en visite au GEM !



Soirée tahitienne

Vendredi 20 avril

La soirée était bien. J’ai aimé les croquettes aux morues.
Le repas était bon. Nous avons dansé et fait des photos.
C'était une belle soirée !

Duarte
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Le Ball'trap

Tous les mardis

Je vais au ball'trap tous les
mardis. Quand je bois de I'eau,
je loupe pas les paniers.
L’animateur est tres sympa et
gentil. Il nous explique bien ce
gu’il faut faire.

Marie-France

Soirée  avec des
Préparés |ors
brico avec Béatrice,
elle pour toutes ses jdé

costumes
des ateliers

Merci §
ées |

Témoignage de Viviane
Ca fait trois mois que je suis au GEM
et je trouve ca trés bien ! J'ai fait des
pizzas ce matin et c’était tres bien.
Je viens deux fois par semaine, les
mardis et vendredis ou je fais de la
patisserie.

Viviane
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Karaoké au GEM Les Ailes de I'Espoir a

Mulhouse

Jeudi 26 avril
Merci pour votre accueil chaleureux et votre ouverture ! L'espace est
différent par rapport a Colmar mais c’est intéressant de voir un autre
GEM, avec la aussi une belle chaleur humaine .
Grace au karaoké, on a pu s’ouvrir plus facilement les uns aux autres.
Bonne ambiance.

Simone
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Balade au bord du Rhin - pimanche 29 avril

Rendez-vous a 14h et hop, en trafic direction Breisach. Il faisait
beau et il y avait méme une petite pointe de chaleur. Nous avons
fait une petite balade dans la forét qui longe le Rhin. Certains ont
ramassé du muguet et de 'ail des ours. On terminait la promenade
le long du Rhin et sommes arrivés au niveau du restaurant. Certains

ont voulu se désaltérer avec une boisson fraiche, Francoise et moi
avons pris une délicieuse Schwarzwald. C'était une belle aprés-midi
dans la bonne humeur !

Catherine F
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Z00 de Bale - pimanche 23 avril

Dans cette sortie, j'ai trouvé un énorme gorille assis tranquillement, je

me suis retrouvé | C'est moi au GEM |

En groupe, nous avions une allure tranquille de marche sous le beau
soleil et un casse-crolte fait maison. Cette journée était superbe. Le
parc était beau, il y avait de belles plantes et j'ai méme pris des photos
avec mon portable que j'ai partagé avec d’autres.

Le zoo de Bale était bien. Ce que jai
aimé c’était le bébé crocodile, il était
tout petit, de la taille d’'une main |
Dans la nature, ils seraient 1 sur 100 a
survivre. On a vu un crocodile adulte
sous |'eau, c’était impressionnant.
Jai aussi remarqué gu’il manquait une
défense a un éléphant. Le parc avait
une taille adaptée, juste bien en taille
et en nombre d’animaux.

Gérard

Hadiya

Au bowling
Samedi 14 avril

Nous étions au
Vogelsheim cette

bowling a
fois. Par
rapport au nouveau bowling de

Colmar, c’est plus agréable,
plus convivial, moins bruyant
mais c’est suffisant | Tres
bonne ambiance. C'est pas
completement comparable
mais j'ai trouvé le confort tres
bon. L'accueil a aussi été tres
sympa, ils sont tres serviables.
Je pense que tout le monde
était content !

Denis

Faire un don donne
droit jusqgu'a 66% de
réduction d'impobt !

Le GEM de Colmar est reconnu par
I'administration fiscale comme
association d'intérét général

Concernant les dons des particuliers

La réduction est égale a 66 % des
sommes versées dans la limite de 20 % du
revenu imposable.

Concernant les dons des entreprises
Ouvrent droit a une réduction d'imp6t
égale a 60% de leur montant les
versements, pris dans la limite de 5 pour
mille du chiffre d'affaires, effectués par
les entreprises assujetties a I'impot sur le
revenu ou a I'impot sur les sociétés.

Sur le principe

Vous faite parvenir le bordereau suivant
et votre don par chéque ou virement
bancaire et nous vous renvoyons un regu
fiscal.

Par cheque, a I'ordre de
« Le GEM de Colmar »
Par virement : BPALS COLMAR PASTEUR

CODE CODE N° DU Clé
BANQUE GUICHET COMPTE RIB
14707 50871 70212778151 13

BIC : CCBPFRPPMTZ

IBAN : FR76 14707508 71702127 7815 113

NOM & o
Prénom @ .o
AdIreSSE & ettt

Mail QU TEl. & e

0O Cheque
O Virement

Bulletin a renvoyer a :
Le GEM de Colmar — 3 Place Henri
Sellier — 68000 COLMAR




Le GEM de Colmar

3 Place Henri Sellier
68000 COLMAR
gemcolmar@yahoo.fr
gem.colmar.blog.free.fr
09.50.75.61.57 - 06.65.35.80.94

Assemblée

HORAIRES D’OUVERTURE < Générale

Lundi 9h30 a 17h30 y - Samedi 21 avril
Mardi 9h30 4 17h30 :

Mercredi Fermé Z

el 9h30 3 17h30 AR Un coucou a Denis et
Vendredi 9h30 3 17h30 " Elise, les nouveaux du
Samedi 13h30 4 17h00 bureau !
Dimanche 9h30 a 17h00 : "

PARTICIPATION AUX ACTIVITES

Les activités du GEM sont réservées aux
personnes adhérentes.

Toute personne souhaitant s’inscrire au
GEM de Colmar et participer aux différentes
activités doit s’acquitter de la cotisation
annuelle de 12€.

Une participation  supplémentaire  est Préparation de I'AG vendredi 20 avril

Sg:i::dee (955 efo MrEegien e HEws Vendredi matin, Fred & Duarte ont préparé des muffins facon quiche
. lorraine Catherine & Hadiya ont fait des cakes salés. Le samedi a

13h30, Fred & Duarte ont préparé le cocktail pour cette occasion.

A l'issue de I'assemblée, les convives se sont régalés et nous nous

sommes contents parce que les végétariens ont aimé les préparations

pour eux.
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ArS ea- Haut-Rhin o A venir dans les prochaines semaines / mois :

Visite du Parlement Européen

Chasses aux trésors

Séjour ltalie / Croatie... a suivre !

Le GEM de Colmar est parrainé par ARSEA.

Avec le soutien de I'Agence Régionale de Santé,
du Conseil Départemental du Haut-Rhin et de la
Mairie de Colmar.



